
„Wo du stehst, ist heiliger Boden“  
 

Exerzitien in der Stadt 
im Advent 
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- ein Weg durch vier Wochen - 
 
 

Kath. Pfarrgemeinde St. Mariä Himmelfahrt Vechta 
 



Exerzitien in der Stadt 
 

Vier Wochen vom 23.11.11 – 21.12.11 
 

der Sehnsucht  
 
auf die Spur  
 
kommen...  
 

� an verschiedenen Orten in der Stadt 
� mit biblischen und literarischen Texten  
� mit Bildimpulsen 
 

Der Alltag ist ein wertvoller Ort. Dort kann uns Gott 
begegnen, an den seltsamsten Orten. Der Künstler 
Josef Beuys sagt: „Die Mysterien finden im 
Hauptbahnhof statt“. 
Diese „Exerzitien in der Stadt“ bieten eine gute 
Vorbereitung auf Weihnachten. Gottes Gegenwart 
ließ einen schlichten Stall zum „heiligen Ort“ 
werden. Sie sind eingeladen, zweimal pro Woche 
einen Ort oder Platz in der Stadt aufzusuchen, der 
Sie inspiriert zur Gottesbegegnung. An anderen 
Tagen können Sie dies mit Hilfe anderer Impulse 
zuhause vertiefen.  
Lassen Sie sich wie einst Mose zusagen: 
 
„Wo du stehst, ist heiliger Boden!“ 
 



Wenn Sie bereit sind, sich während der 
vier Wochen Zeit zu nehmen:  
 
� für eine halbe Stunde täglich zur 

persönlichen Besinnung (2 mal an einem 
Ort in der Stadt) 

 
� für ein wöchentliches Treffen in einer 

Gruppe mit anderen Teilnehmenden 
(zum Erfahrungsaustausch und zur Wegbegleitung) 
 

     Dann melden Sie sich an!  
 
bis 15.11.2011 an b. Referat Exerzitien (s. Rückseite) 

 
 
� Termine der Gruppentreffen: 
Mittwoch 23.11., 30.11., 07.12, 14.12.,21.12. 
 
� Ort: Meditationsraum Pfarrheim St. Georg, 
Burgstr. 1, 49377 Vechta 
 
Gruppe 1:  Mittwoch um 15.30 Uhr – 17.00 Uhr 
Leitung: Sr. Josefa Maria Bergmann, Stephan Trillmich 

 
Gruppe 2: Mittwoch um 20 Uhr – 21.30 Uhr 
Leitung: Lisa Oesterheld, Carmen Wessel 
 
weitere Informationen beim 1. Gruppentreffen 
am 23.11.2011 und beim Referat Exerzitien 



Anmeldung bis 15.11.2011 an: 
 
Referat Exerzitien und Spiritualität 
Bischöflich Münstersches Offizialat Vechta 
Kolpingstr. 14; 49377 Vechta 
Tel. 04441/872- 213 Frau Brand (Sekretariat) 
Mail: spiritualitaet@bmo-vechta.de 

 
Hiermit melde ich mich an für:  
 
Gruppe 1 – mittwochs um 15.30 Uhr 
Gruppe 2 – mittwochs um 20.00 Uhr 
 
Name: .................................................................... 
Anschrift :…………………………………………….. 
Tel.:…………………............................................... 
Email:...................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir freuen uns auf Sie!  
 
Im Namen des  Vorbereitungsteams! 

 
Petra Klöker                 (St. Mariä Himmelfahrt, Tel. 924925) 
Lisa Oesterheld         (Referat Exerzitien, Tel. 872-216)  

 

 


